Diplomierte Tuina-Therapeutin seit 2009- Abschluss
an der Shou Zhong Schule fiir Chinesische Medizin.
Heilpraktikerin seit 1995 — Abschluss an der Samuel
Hahnemann Schule Berlin. Dozentin fiir Massage-
therapien und Stressbewaltigung. Fortbildungen z.B.
bei Liu Yafei, Josef Viktor Mdiller, Rani Ayal, Ken Rose.

Jeden Menschen als Individuum mit seinen
unverwechselbaren Eigenheiten ganzheitlich und
wertfrei wahrzunehmen steht im Vordergrund meiner
Arbeit. Entsprechend den Indikationen kombiniere ich
therapeutische Methoden so, dass jede Behandlung
einzigartig und auf lhre personlichen Bediirfnisse
zugeschnitten ist:

Beispielsweise Massage mit Akupunktur und gezielte
Yoga-Ubungen. Konstitutionell homéopathische
Behandlung mit Atemtherapie. Erndhrungsberatung
mit Ohrakupunktur und ausleitenden Krautertees.

Uber das Gespréach mit lhnen und durch eingehende
Untersuchungen erstelle ich den fiir Sie geeigneten
Behandlungsplan und erganze ihn in den darauf fol-
genden Behandlungsschritten. Oder ich konzentriere
ihn auf die Heilverfahren, auf die Sie individuell am
besten ansprechen.
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Heilpraktikerin

Akupunktur

Akupressur
Moxa-Warmebehandlung
Guasha-Schabetechnik
Schrépftechniken
Krauterheilkunde
Erndhrungsberatung

Tuina Anmo
Shiatsu
Reflexzonen
Klassische Massage



Koérper, Seele und Geist spiegeln sich ineinander

und stehen in stetem Wechselspiel. Sind sie im Gleich-
gewicht, ist ein Mensch gesund. Im Versténdnis der
Chinesischen Medizin ist dann die Lebensenergie »Qi«
im freien Fluss. Hingegen beeintrdchtigt eine Blockade
auf einer dieser Ebenen das gesamte fein ausbalan-
cierte System. Hier hat sich die Chinesische Medizin
bewahrt, um das Gleichgewicht mit therapeutischer
Hilfe wieder herzustellen:

Die Behandlung auf kérperlicher Ebene wirkt auch

auf Seele und Geist, so wie die Veranderung der
Geisteshaltung Korper und Seele beeinflusst, seelische
Geldstheit auch Geist und Korper in Einklang bringt.

Das ganzheitliche medizinische Konzept dient

der Gesunderhaltung, der Wiederherstellung von
Gesundheit und der Linderung von Leiden.

Domanen der Chinesischen Medizin sind heute
insbesondere die Behandlung von Schmerzen,
Neuralgien, chronischen Krankheiten, Infektneigungen,
Allergien, stressbedingten Symptomen, sexuellen
Stérungen, gyndkologischen und andrologischen
Beschwerden sowie Entzugssyndrom — auch beglei-
tend zur schulmedizinischen Behandlung.

Anwendungsbeispiele

Ricken-, Nacken-, Schulter- und Knieschmerzen,
Migréane, Trigeminusneuralgie, Tinnitus, Heuschnupfen,
Asthma, Infekte der Luftwege, Essstérungen, Kinder-
wunsch, klimakterische Beschwerden, Schlafstérungen,
Raucherentwohnung, Bluthochdruck, Rheumatischer
Formenkreis, Durchfall- und Verstopfungsneigung,
Narbenentstorung

Entsprechend der individuellen Indikation werden
die Flnf Saulen der Chinesischen Medizin einzeln oder
kombiniert eingesetzt:

- Akupunktur

- Tuina Anmo — Massagetherapie
- Krauterheilkunde

« Erndhrung

- Bewegung

In akuten Fallen kann taglich behandelt werden,
bei chronischen Beschwerden empfehlen sich
Behandlungsabstande von bis zu zwei Wochen.
Eine Behandlung dauert ca. 30 - 60 Minuten.

Diese »sanfte Medizin« starkt Ihre Konstitution und
aktiviert lhre Selbstheilungskréfte.

Vielleicht kennen Sie aus manchen Lebensphasen das
Gefiihl »neben sich zu stehen«, wobei Ihnen die nétige
Kraft zur Gesundung fehlt. Hier gibt eine
homoopathische Behandlung den nétigen AnstoB3,
wieder ins Lot zu kommen.

Bekannte Domédnen der Homd&opathie sind chronische
Erkrankungen — hdufig auch dann, wenn eine
schulmedizinische Therapie nicht zum befriedigenden
Ergebnis gefiihrt hat. Hom&opathie wird auch

als begleitende Behandlung eingesetzt, um z.B. die
Dosierung bisher benétigter Medikamente zu
reduzieren oder diese langsam auszuschleichen und
belastende Nebenwirkungen zu lindern.

Gerade Kinder sprechen meist gut auf die Mittel an.

Anwendungsbeispiele

Organische Dysfunktionen, Hauterkrankungen,
Unterstitzung der kindlichen Entwicklung, psychische
Verstimmungen (z.B. Konzentrationsschwierigkeiten,
Prufungsangst, Reizbarkeit, Ruhelosigkeit), Frauenleiden

In einem ausfihrlichen Erstgespréch erfasse ich lhre
Beschwerden und bringe sie ins Verhdltnis zu lhren
Lebensumstdanden und zur Gesamtheit lhrer kérper-
lichen, emotionellen und geistigen Symptome.

Aus diesem Verstandnis wird ein passendes Mittel
gefunden. Bei akuten Beschwerden sind dazu 15 -60
Minuten nétig, fir eine konstitutionelle Behandlung
etwa zwei Stunden.



